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Indbydelse til Instructor Development Seminar II lørdag den 20. april 2024 
 

Vi gentager succesen fra sidste år, hermed inviterer Taekwondo Life Academy til lørdags seminar med 
fokus på dig som instruktør. 
 
Vi tilbyder alle trænere til seminar med fokus på udvikling af Taekwondo. Formålet er at skabe en 
fælles forståelse for grundteknik, kamp, Poomsae og Taekwondo etik.  
Seminaret skaber forståelse for og inspiration til forskellige elementer i undervisningens øjemed. 
 
Man kan søge tilskud til instruktørkurset i jeres hjemkommune. 
Vi glæder os til at modtage din tilmelding og til at byde dig velkommen til en spirende og lærerig dag. 
 
Kursusgebyr: kr. 800,- til frugt, drikke og frokost, tilmelding senest 14. april 2024 på mail: 
info@taekwondolifeacademy.dk, betaling på nedenstående kontonummer eller MobilePay 888857.. 
Der er et begrænset antal pladser. 
 
08:30 – 09:00 Ankomst kaffe 
 
09.00 – 11:30 GM Bjarne Johansen 
 
11:30 - 12.30 Frokost 
 
12:30 – 14:00 GM Momme Knutzen 
 
14:.00 – 14:30 Pause 
 
14:30 – 16:00 Master Carsten Stigers  
 
16:00 Q & A og Afslutning 
 
Medbring: Medbring skriveredskaber og Do-bog. 
 
Målgruppe:  Alle der har interesse ☺, dog kun over 15 år 
 
De bedste hilsner 
 
Grandmaster 
Momme Knutzen 8. Dan  

 
 


