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Indbydelse til effektiv Selvforsvarskursus lørdag den 6. april 2024 

 
Taekwondo Life Academy indbyder til Selvforsvarskursus i Favskov klubbens lokaler, Hadbjervej 12, 
8370 Hadsten. 
 
Kurset vil tage udgangspunkt i realistisk selvforsvar. Altså den form for selvforsvar, som vil være 
anvendeligt på gaden. Kurset består af en teoretisk og praktisk del.  
Den teoretiske del, vil have fokus på forebyggende foranstaltninger for at undgå en skarp situation 
mens den praktiske del, vil have fokus på principper for realistisk selvforsvar samt opfyldning af 
”værktøjskassen”. 
 
Kursusgebyr: kr. 650,- til frugt, drikke og frokost, tilmelding senest 22. marts 2024 på mail: 
info@taekwondolifeacademy.dk, betaling på nedenstående kontonummer. Der er et begrænset antal 
pladser. 
 
08:30 Ankomst kaffe 
09.00 Velkomst og træning 
• forventningsafstemning 
• Teori med fokus på forebyggende foranstaltninger. 
• Praktisk træning, herunder plethandsketræning 
12.00 Frokost 
13:00  Træning 
*  Teori, med fokus på principper 
* Praktisk træning af principper. 
 
15.30 Afslutning og evaluering 
 
Medbring: Medbring gerne visirhjelm,handsker(hvis du har) og arm- og benbeskyttere. 
Vi træner i dagligdagstøj/fritidstøj – IKKE dobok. 
 
Instruktør:  Master Jan Byskou, 7. Dan 
 
Målgruppe:  Alle der har interesse ☺, dog kun over 15 år 
 
 
De bedste hilsner 
 
Momme Knutzen 
Grandmaster 8. Dan  

 
 


