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Indbydelse til Højdan Instruktør seminar lørdag den 24. februar 2024 
 

 
Taekwondo Life Academy indbyder til Højdaninstruktør Seminar i Hadsten i FTK´ s lokaler, 
Hadbjergvej 12, 8370 Hadsten. 
 
Vi vil herved indbyde alle Grandmaster og Master til Højdan-instruktør seminar med øje på udvikling 
af Taekwondo Life Academy i samarbejde med jer.  
 
Seminargebyr: kr. 350,- til mad, frugt, drikke. 
 
Tilmelding senest 15. februar 2024 på mail: info@taekwondolifeacademy.dk, betaling på 
nedenstående kontonummer. 
 
09.00 Ankomst og kaffe 
  
09.30 Oplæg – pensum, kurser, danfortæning/graduering, kamptræningskursus 
 
12.00 Frokost 
 
13:00 Undervisning, hvordan arbejder vi med kamptræning i klubberne.  
 
14:45 Kaffepause 
 
15:15 Arbejde videre i forskellige Workshop med nogle af de ovennævnte emner. 
 
16.30 Afslutning    
 
 
Medbring: Dobog, træningstøj, skriveredskaber og papir. 
 
Målgruppe: Alle med 4. Dan til 8. Dan. 
 
 
 
De bedste hilsner 
 
Momme Knutzen 
Grandmaster 8. Dan 
 


