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Indbydelse til Instruktør seminar lørdag den 11. juni 2022 

 
 

Taekwondo Life Academy indbyder til Instruktør Seminar i Hadsten i FTK´ s lokaler, 
Hadbjergvej 12, 8370 Hadsten. 
 
Vi vil herved indbyde alle Master til Instruktør seminar med øje på udvikling af Taekwondo. 
Skabe en fælles forståelse for Kamp, Grundteknik, Poomsae. Skabe forståelse for de 
forskellige elementer i undervisningens øjemed.  
 
Seminargebyr: kr. 1250,- til mad, frugt, drikke, samt en enestående INSTRUKTØRDRAGT. 
Man kan søge tilskud til instruktørkurser i jeres hjemme Kommune  
 
Tilmelding senest 11. maj 2022 på mail: info@taekwondolifeacademy.dk, betaling på 
nedenstående kontonummer. 
 
Dragt størrelse skal angives til tilmeldingen. 
 
09.30 Ankomst og kaffe 
  
10.00 Velkommen, oplæg og Træning 
 
12.00 Frokost 
 
13:00 Kurset forsat 
 
17:30 Aftensmad 
 
18:30 Aften hygge i klubben    
 
 
Medbring: Dobog, træningstøj, skriveredskaber og papir. 
 
Målgruppe: Alle instruktør med 4. Dan og op efter. 
 
Kursusinstruktør: GM Bjarne Johansen 8. Dan, Master Carsten Stigers 7. Dan og 

         GM Momme Knutzen 8. Dan 
 
 
De bedste hilsner 
 
Momme Knutzen 
Grandmaster 8. Dan 


