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£ TAEKWONDO LIFE ACADEMY

Skovsangervej 43
8382 Hinnerup

Indbydelse til instruktgrkursus lgrdag den 24. april 2021

Taekwondo Life Academy indbyder til TLA Instructors Course 1i RTK” lokaler Tumlesalen, pa
Alleskolen, Niels Bohrs Alle 210, 5220 Odense Sd.

Indhold fremgar af dagens program, hvor vi denne gang vil laegge veegt pa opbygning af den optimale
motivationstraening.

Kursusgebyr: kr. 350,- inklusive mad og drikke, der skal vaere min. 15 deltagere, tilmelding senest
8. april 2021 pa mail: info@taekwondolifeacademy.dk, betaling pa nedenstaende kontonummer.

08.30 Ankomst og morgenkaffe

09.00 Velkommen
Treeningens grundprincipper
Organisationsformer
Motivation
Hvordan sammenseetter de forskellige faktorer sa den passer til treeningen?
Hvad er motivation?
Hvordan bygger vi en optimal motivation op?
Hvordan checkér man motivationen hos eleverne?

1200 FROKOST

13.00 Identitet og kommunikation
Hvad er identitet, hvad har indflydelse pa vores identitet?
Hvad er grunden til at vi reagerer som vi gor?
Hvordan kan vi opbygge en god kommunikation?

15.00 Funktionel kredslgbstreening
Opdeling i hold og praktisk med evaluering og feedback

17.30 Bad og omkleedning og evaluering pa dagen
18.00 Tak for denne gang
Medbring: Dobog, treeningstgj, skriveredskaber og papir.

Malgruppe: Alle instrukter, sortbaelter og personer som gnsker at blive instrukterer.

Kursusinstruktgr: Carsten Stigers og Momme Knutzen

TIf. +45 8698 8992 - CVR - 34556423 konto: Nordea:1911- 8978 754 202



